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5250 / 6517 / 7017 (kJ)

5046 / 6581 / 7354 (kJ)

4855 / 6240 / 9052 (kJ)

4461 / 6121 / 8576 (kJ)

4591 / 5869 / 6969 (kJ)

Nátierka šunková s vajcom 20/26/40 3,7
Chlieb na desiatu 55/65/90 1
Čaj ovocný s medom a citró. 150/200/2.

Nátierka syrová s cesnako. 20/26/40 7
Pečivo celozrnné 50/70/100 1
Mlieko kakaové plnotučné 150/200/2. 7

Obložený sendvič 100/130/1. 1,3,7,10
Čaj ovocný s medom a citró. 150/200/2.

Nátierka drožďová s maslo. 16/20/30 7
Pečivo vodové 50/70/100 1
Čaj ovocný s medom 150/200/2.

Nátierka sardinková 20/26/40 4,7
Chlieb na desiatu 55/65/90 1
Čaj ovocný s medom a citró. 150/200/2.

Polievka hŕstková 180/200/25. 1,9
Rizoto s fazuľou a aivarom 165/240/32. 7
Kyslá uhorka 50/70/100
Cereálna tyčinka 40g 40/40/40 1,5,6,8
Čaj ovocný s medom a citrónom 150/200/25.

Polievka zemiaková s medvedím cesn. 180/200/25. 7
Kuracie prsia na smotane 126/142/19. 1,7,10
Cestoviny 120/140/18. 1
Detský čaj čierny bez kofeínu s medom. 150/200/25.
Marhule 75/150/200
Krajina pôvodu mäsa: SK

Polievka šošovicová kyslá so zemiakmi 180/200/25. 1,7
Ryba na pekáči 75/90/140 3,4,7
Zemiakové pyré 130/195/29. 7
Šalát z hlávkovej kapusty s mrkvou 60/90/120
Čaj ovocný s medom a citrónom 150/200/25.
Krajina pôvodu mäsa: EU

Polievka brokolicová so syrom 180/200/25. 7
Hovädzí plátok na šampiňónoch 104/120/16. 1
Slovenská ryža 120/140/20. 1
Krutóny 10/12/15 1
Banány 90/200/250
Krajina pôvodu mäsa: SK

Polievka írska 180/200/25. 1,7,9
Žemľovka s tvarohom a jablkami 200/250/36. 1,3,7,12
Čaj ovocný s medom a citrónom 150/200/25.
Broskyne, Deti šk.ovocie 75/150/200
Krajina pôvodu mäsa: SK

Ovocné maslo 20/26/40 7
Pečivo vodové 50/70/100 1
Mlieko plnotučné 150/200/2. 7

Nátierka kuracia s pórom 20/26/40 3,7
Chlieb na olovrant 55/65/90 1
Detský čaj čierny bez kofeí. 150/200/2.

Ovocný puding 160/120/1. 7

Nátierka z hovädzieho mäs. 20/26/40 3,7,10
Pečivo vodové 50/70/100 1
Čaj ovocný s medom 150/200/2.

Detská výživa 150/160/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.Ovocie a zelenina,,Školského programu EU s finančnou pomocou EU 

Natália Sarnovská Agnesa Sivá čkováMŠ / I.stupe ň / Dospelí


