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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka Sunkova s vajcom |20/26/40 |3,7 Polievka hrstkova 180/200/25. |1,9 Ovocné maslo 20/26/40 |7
Chlieb na desiatu 55/65/90 |1 Rizoto s fazulou a aivarom 165/240/32. |7 Pecivo vodové 50/70/100 |1
Caj ovocny s medom a citrd. | 150/200/2. Kysla uhorka 50/70/100 Mlieko pInotu¢né 150/200/2. |7
Pondelok Cerealna tycinka 40g 40/40/40 1,5,6,8
09.06.2025 Caj ovocny s medom a citrénom 150/200/25.
5250/ 6517 / 7017 (kJ)
Natierka syrova s cesnako. |20/26/40 |7 Polievka zemiakova s medvedim cesn. |180/200/25. |7 Natierka kuracia s pérom 20/26/40 |3,7
Pecivo celozrnné 50/70/100 |1 Kuracie prsia na smotane 126/142/19. |1,7,10 | Chlieb na olovrant 55/65/90 |1
Mlieko kakaové plnotu¢né 150/200/2. |7 Cestoviny 120/140/18. |1 Detsky €aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
Utorok Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom. (150/200/25.
10.06.2025 Marhule 75/150/200
5046 / 6581 / 7354 (kJ) Krajina pévodu masa: SK
ObloZeny sendvi¢ 100/130/1. |1,3,7,10Polievka SoSovicova kysla so zemiakmi [180/200/25. |1,7 Ovocny puding 160/120/1. |7
Caj ovocny s medom a citrd. | 150/200/2. Ryba na pekaci 75/90/140 3,47
Zemiakové pyré 130/195/29. |7
Streda Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou 60/90/120
11.06.2025 Caj ovocny s medom a citrénom 150/200/25.
4855 / 6240 / 9052 (kJ) Krajina pévodu masa: EU
Natierka drozdova s maslo. |16/20/30 |7 Polievka brokolicova so syrom 180/200/25. |7 Natierka z hovadzieho mas. [20/26/40 |3,7,10
Pecivo vodové 50/70/100 |1 Hovadzi platok na Sampifiénoch 104/120/16. |1 Pecivo vodové 50/70/100 |1
~ Caj ovocny s medom 150/200/2. Slovenska ryza 120/140/20. |1 Caj ovocny s medom 150/200/2.
Stvrtok Krutony 10/12/15 |1
12.06.2025 Banany 90/200/250
4461 /6121 /8576 (kJ) Krajina pévodu masa: SK
Natierka sardinkova 20/26/40 |47 Polievka irska 180/200/25. |1,7,9 |Detska vyziva 150/160/2.
Chlieb na desiatu 55/65/90 |1 Zemlovka s tvarohom a jablkami 200/250/36. |1,3,7,12
. Caj ovocny s medom a citrd. | 150/200/2. Caj ovocny s medom a citrénom 150/200/25.
Piatok Broskyne, Deti Sk.ovocie 75/150/200
13.06.2025 Krajina pévodu mésa: SK
4591 / 5869 / 6969 (kJ)

MS / I.stupe i / Dospeli

Vedci : Natalia Sarnovska

Hlavny kuchar : Agnesa Siva ékova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany,13-VI&i bob,14-Méakkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.Ovocie a zelenina,,Skolského programu EU s finanénou pomocou EU




