Nazov : Skolska jedale f pri ZS s MS v Pora &i

Avazov: SKolSka je JEDALNY LISTOK od 09.11.2026 do 13.11.2026 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM
Natierka liptovska 20/26/40 |7 Polievka hrachova s pohankou a zemia. |180/200/25. |1 Ovocné maslo 20/26/40 |7
Chlieb na desiatu _ |55/85/90 |1 Spenatové halugky so syrovou omagko. [200/250/34. (1,3,7 |Pecivo vodove 50/70/100 |1
Caj ovocny s medom a citr6. |150/200/2. &aj ovocny s medom a citrénom 150/200/25. Mlieko plnotu¢né 150/200/2. |7
Pondelok Cerea. tycinka 40g, D - 3K.0v. 40/40/40  |1568
09.11.2026
5144 / 6457 / 9072 (kJ)
Natierka drozdova s maslo. |16/20/30 |7 Polievka kysla zemiakova s vajickom 180/200/25. |1,3,7 |Natierka kuracia s vajcom 20/26/40 |3,7,10
Pecivo vodove 50/70/100 |1 Sotté z kuracich pfs 86/102/152 |10 Chlieb na olovrant 55/65/90 |1
Caj ovocny s medom 150/200/2. RyZa dusena 110/150/19. Caj ovocny s medom 150/200/2.
Utorok Caj ovocny s medom 150/200/25.
10.11.2026 Kiwi 90/150/200
4465 / 5858 / 4525 (kJ) Krajina pévodu masa: SK
Natierka viedenska 20/26/40 |7 Polievka zeleninova s drozdovymi halu. |180/200/25. |1,3,7,9|Puding vanilkovy s kompoét. |250/160/1. |7
Chlieb na glesiatu celozrnny |55/65/90 |1 Bitky po kozacky 55/70/115 1,3,7,10
Caj ovocny s medom 150/200/2. Zemiakové pyré 130/195/29. |7
Streda Caj ovocny s medom 150/200/25.
11.11.2026 Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou 60/90/120
4002 / 4772/ 6673 (kJ) Krajina pévodu masa: SK
Cerealne vyrobky s mlieko. [160/210/3. |1,5,7,8 Polievka sedliacka 180/200/25. |1,7,9 |Natierka tvarohova s vajco. (20/26/40 |3,7
Brav&ovy gulas segedinsky 136/172/23. |1,7 Chlieb na olovrant 55/65/90 |1
o Knedra kysnuta 80/90/150 137 Caj ovocny s medom a citré. |150/200/2.
Stvrtok Caj ovocny s medom a citrénom 150/200/25.
12.11.2026 Krajina pévodu mésa: SK
4207 / 5416 / 7200 (kJ)
Natierka z treSCej peCene * |20/26/40 |4,7 Bors¢ s masom 180/200/25. |1,7 Jogurt ovocny 100/100/1. |7
Chlieb na desiatu 55/65/90 |1 Nakyp ryzovy s kompétom 210/260/37. |3,7
: Caj ovocny 150/200/2. Mlieko kakaové 150/200/25. |7
Piatok Banany 90/200/250
13.11.2026 Krajina pévodu mésa: SK
4858 / 6378 / 8508 (kJ)

MS / I.stupe i / Dospeli

Vedci : Natalia Sarnovska

Hlavny kuchar : Agnesa Siva ékova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany,13-VI&i bob,14-Méakkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.Ovocie a zelenina,,Skolského programu EU s finanénou pomocou EU




